
BIOCHEMISCHER VEREIN GROSS-BERLIN E.V.
Greifswalder Straße 4, 10405 Berlin
Tel. 030 / 204 45 99 oder 58 63 70 81 

 E.Mail: info@biochemischerverein.de

NEWSLETTER  AKTUELL
15. Juni 2025

Liebe Mitglieder, Freunde und Interessierte des Biochemischen Vereins,

heute erhalten Sie einen Überblick über unsere kommenden Veranstaltungen – be-
ginnend mit dem aktuellen Monat bis Juli, gefolgt vom Programm des 2. Halbjahres 
2025.

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Durchsehen und anregende Impulse!

Mit herzlichen Grüßen
Sonja Bernecker
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VERANSTALTUNGEN DES BIOCHEMISCHEN VEREINS
Juni 2025 

F27        Dienstag, 17. Juni 2025, 19:00 Uhr (bis 20:30 Uhr)        Arbeitskreis

Naturheilpraxis Daniela Dumann, Nithackstraße 24, 10585 Berlin-Carlottenburg

Daniela Dumann, Heilpraktikerin, Tel. 364 30 358 oder 0170 601 11 82

Arbeitskreis Phytotherapie 
Hildegard-Pflanzen: Rose - Rosa canina bis damascena

Beim Arbeitskreis Phytotherapie nehmen wir mit allen Sinnen Kontakt zu den einzel-
nen Heilpflanzen auf und spüren, was sie uns mitteilen wollen. Neben einer Heil-
pflanzenmeditation erwartet Sie gesammeltes Heilkräuterwissen aus Feld, Wald, 

Wiese und Küche. 
Heute:  Rose - Rosa canina bis damascena - Aufblühen , Erfüllung, Weiblichkeit

Anfahrt: U7 bis Richard-Wagner-Platz oder S-Bahn bis S-Bahn-Stationen                            
Jungfernheide, Westend oder Charlottenburg, Bus 109, 309 und M 45   

Anmeldung: bei der Referentin

Kostenbeitrag: Mitglieder 12€ / Gäste 22€

––––––––––––––––––––––––––––––––––––

F28        Donnerstag, 19. Juni 2025, 19.00 Uhr    Online-Vortrag

Online über www.bio-verein.de

Veronika Langguth, Heilpraktikerin, Managementrainerin und Autorin, Oberzent

Atem - Stimme - Sprechen
 – eindrucksvoll mit ausdrucksvoller Stimme sprechen

Oft fällt es uns schwer, in verschiedenen privaten, beruflichen und gesellschaftli-
chen Situationen zum Ausdruck zu bringen, was uns wirklich bewegt. Dementspre-
chend sind wir mit geringer oder unbefriedigender Resonanz beim Gegenüber unzu-
frieden.. Einatmend nehmen wir Eindrücke der Außenwelt auf und ausatmend drü-
cken wir über Sprechen, Tun und Handeln aus, was wir unserem äußeren Umfeld 
mitteilen möchten. Deshalb können wir über das Kennenlernen unseres individuel-
len Atems lernen,  mit  angenehm tönender  Stimme bei  unserem „Publikum“ wir-
kungsvoll und letztlich auch erfolgreich anzukommen. Über Übungen aus dem „Er-
fahrbaren Atem nach Prof. Ilse Middendorf®“ lernen wir, unseren Atem fließen zu 
lassen. So lernen wir, wie wir über freies Variieren von Lautstärke, Tempo, Modulati-
on und Artikulation ausdrucksvoll einen überzeugenden und bleibenden Eindruck 
hinterlassen können.

In Zusammenarbeit mit dem Biochemischen Bund Deutschland (BBD)

2



VERANSTALTUNGEN DES BIOCHEMISCHEN VEREINS
Juli 2025 

F29        Freitag, 4. Juli 2025, 14.00 Uhr (bis 17.00)           Kräuterführung

Treffpunkt: Matthäifriedhofsweg 15, Berlin-Schöneberg am Eingang des Kräutergartens

Daniela Dumann, Heilpraktikerin, Tel. 364 30 358 oder 0170 601 11 82

Kräuterführung durch den Hildegard von Bingen Kräutergarten 
in Schöneberg 

Mit kleiner Verkostung

Anfahrt: von S-Schöneberg mit Bus M46 oder 248 bis Haltestelle Sachsendamm / Gotenstraße, dann 
10 Minuten Fußweg   

Verbindliche Anmeldung: bei der Referentin bis Dienstag, 01.07.2025 
Bitte den Teilnehmerbeitrag vorab überweisen auf das Konto der Referentin 

DE52 4306 0967 1113 2295 00 bei der GLS Bank

Kostenbeitrag: Mitglieder 12€ / Gäste 22€

––––––––––––––––––––––––––––––––––––

F30        Samstag, 5. Juli 2025, 10.30 Uhr (bis 13.15)       Kräuterwanderung

Treffpunkt: Bus 623 Haltestelle Ludwigsfelder-/ Sachtlebenstraße 

Kräuterwanderung am Buschgraben

Bei der Wanderung durch das urwüchsige Gebiet rund um den Buschgraben wollen 
wir schauen, was da am Wegesrand so grünt. Wildkräuter und Heilpflanzen werden 
vorgestellt und es wird vermittelt, ob sie den Speiseplan „wild“ anreichern können 

oder für die Gesunderhaltung genutzt werden.

Verbindliche Anmeldung nur bei der Dozentin 030-811 68 63 oder 
E-Mail: wildkraeuterfuehrungen@t-online.deKonto: H. Bayer-Rutzel Berliner Volksbank, IBAN: DE96 1009 0000 

2732 6470 00 
Klären Sie bitte vor dem Überweisen telefonisch ab, ob noch Plätze frei sind.

Hinweis: Nach Regenperioden wird festes Schuhwerk empfohlen.

Kostenbeitrag: Mitglieder 12€ / Gäste 15€
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AKTUELLE TERMINVERSCHIEBUNG

NEUER TERMIN

F23            Mittwoch, 9. Juli 2025, 09:40 Uhr (Dauer bis 17:00 Uhr)        Tagesausflug

Treffpunkt: S-Bahnhof Charlottenburg auf Gleis 4, oben vor der Treppe
Theda Werner, Psychologin, Berlin

Tagesausflug zum Storchenhof in Loburg (bei Magdeburg)

Deutliche Rückgänge des Bestandes an Störchen haben den Storch zu einer stark 
bedrohten Art werden lassen. Der Storchenhof in Loburg wurde 1979 als Auffang-

station für verletzte Störche gegründet. Dort werden krank e, verletzte und verwaiste 
Vögel mit dem Ziel der schnellstmöglichen Auswilderung gepflegt. Information über 

die Arbeit der Vogelschutzwarte Storchenhof mit ausführlicher Besichtigung der 
dort lebenden Tiere. Zusätzliche Kosten durch Kaffee und Kuchen.

Anfahrt: Mit S3, S5 oder S7, dann mit RE1 um 10.11 Uhr (Gleis 4) 
Richtung Magdeburg bis Mageburg-Neustadt, dann mit Bus nach Loburg; 

Deutschlandticket erforderlich
Anmeldung bis Montag, 07.07.2025; Kennwort „Storchenhof“

Kostenbeitrag: Mitglieder 10€ / Gäste 13€

Wir haben eine Menge zu bieten, wenn es um Gesundheit geht!
Der Biochemische Verein Groß-Berlin e. V. ist ein gemeinnütziger Gesundheitsver-
ein für Naturheilkunde, Gesundheitspflege und Ernährung. Er steht seit genau 100 
Jahren im Dienste der Volksgesundheit und pflegt damit eine lange Tradition. Seine 
Hauptziele sind: Verbreitung und Förderung der Naturheilweisen und die Aufklärung 
der Bevölkerung über natürliche Maßnahmen und Wege zur vorbeugenden Gesund-
heitspflege. Traditionsgemäß steht dabei die kostengünstige Mineral-salztherapie, 
„Biochemie“ genannt, des Oldenburger Arztes Dr. med. Wilhelm Heinrich Schüßler 
im Mittelpunkt seiner Aufklärungs- und Schulungsbemühungen. Darüber hinaus will 
der Biochemische Verein Groß-Berlin e. V. Informationsforum sein für alle natürli-
chen Therapieformen, die geeignet sind, den Hilfe suchenden Menschen auf sanfte 
und unschädliche Weise Gesundheit und Wohlbefinden zurückzugeben.
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VERANSTALTUNGEN DES BIOCHEMISCHEN VEREINS
2. HALBJAHR 2025

Vorträge

Donnerstags 19.00 Uhr
Kinesiologieschule, Stubenrauchstraße 22, 12161 Berlin-Friedenau

O = Online-Vortrag über www.bio-verein.de

18.09.2025 Susanne Weis, Heilpraktikerin, Berlin:
K  Pilze in unserer Ernährung

25.09.2025 Mandiro Ordyniak, Heilpraktiker, Kinesiologe, Berlin:
K  Allergien - Signale eines aufgebrachten Immunsystems

09.10.2025 Heike Frank, Heilpraktikerin, Berlin:
K  Dem Tod lebendig begegnen

16.10.2025 Guido Bleihökel, Mentalcoach, Berlin:
K  Selbstbewußter werden, den eigenen Selbstwert erkennen

23.10.2025 Veronika Langguth, Heilpraktikerin, Managementrainerin, Oberzent:
O  Ohren auf! Den Hörsinn schärfen und achtsamer hinhören

29.10.2025 Dr. rer. nat. Alexander Mücke, Heilpraktiker, Sportphysiotherapeut, 
Mi., 19.00h Dipl,-Sportwissenschaftler, Berlin:
O  Krankheit und Psyche - Was ist Bio-emotionale Medizin?

30.10.2025 Dr. rer. nat. Kristina Heupel, Heilpraktikerin, Berlin:
K  Wege zur Entgiftung und innerem Ausgleich - Blutegeltherapie

06.11.2025 Simone Doperiala-Nowak, Heilpraktikerin, Berlin:
K  Autsch! Alles tut weh - Was tun bei chronischen Schmerzen?

12.11.2025 Dr. phil. Reinhard Müller, Heilpraktiker, 
Mi., 19,00h    1. Vorsitzender Biochemischer Verein Groß-Berlin e.V., Berlin:
K  Kopfschmerzen, Migräne, Schlaflosigkeit

20.11.2025 Claudia Sinclair, Heilpraktikerin, Berlin:
O  „Vom Klingeln im Ohr“ - Tinnitus

27.11.2025 Alexander Spies, Heilpraktiker, Berlin:
K  Ganzheitliche Therapie von Hauterkrankungen 

 - Möglichkeiten der chinesischen Medizin und Kräutertherapiw

09.12.2025 Dr. phil. Reinhard Müller / Theda Werner,
Di., 17 - 20h Biochemischer Verein Groß-Berlin e.V.
K  Weihnachten als Weg zu sich selbst
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VERANSTALTUNGEN DES BIOCHEMISCHEN VEREINS
2. HALBJAHR 2025 (2)

 

Vorträge und Kurzseminare in Lichterfelde West

Ort: Naturheilpraxis Jörg Olschewski, Manteuffelstraße 8, 12203 Bln-Lichterfelde West

27.10.2025 Jörg Olschewski, Heilpraktiker, Dipl.-Pädagoge, Berlin:
Mo., 16 - 18h Sicherheit, Harmonie, Entspannung oder Bedrohung, Gefahr, Hektik

 - Die Bedeutung des Vagusnervs für unser Wohlbefinden

07.11.2025 Jörg Olschewski, Heilpraktiker, Dipl.-Pädagoge, Berlin:
Fr., 16 - 18h  Von Regeln und Werten - Für ein befriedigendes Miteinander

21.11.2025 Carola Hermosa, Gesundheitsberaterin, Berlin:
Fr., 15 - 17h  Fußreflexzonenmassage kennenlernen

Kurzseminare

23.09.2025 Mirjam Kellig, Heilpraktikerin, Zertifizierte Sheng Zhen-Lehrerin, Berlin;
Di., 17 - 20h  Durch Sheng Zhen Gong zu innerer Freude und Gelassenheit

01.10.2025 Karin Paul, Heilpraktikerin, Tanztherapeutin, Berlin:
Mi., 17 - 20h  Bewegung als Lebenselixier erleben

10.10.2025 Theda Werner, Psycholgin, Berlin:
Fr., 18.30h    Die Welt der Farben

17.10.2025 Matthias Bergmann, Heilpraktiker, Berlin:
Fr., 17 - 20h   Die eigene Energie harmonisieren durch Jin Shin Jyutsu

22.10.2025 Marita Bermes, Herzkreis-Trainerin,
Übungsleiterin Gesundheitssport, Berlin:

Mi., 17 -20h  Der Herzkreis - Übungen aus dem Qi Gong

24.10.2025: Mandiro Ordyniak, Heilpraktiker, Kinesiologe, Berlin:
Fr., 17 -20h   Mit neuem Schwung wieder in Bewegung kommen - Kinesiologie

11.11.2025 Guido Bleihökel, Mentalcoach, Berlin:
Di., 17 - 20h  Was kann ich tun, um ich vor Demenz zu schützen?

19.11.2025 Dr. phil. Reinhard Müller, Heilpraktiker, 
                     1. Vorsitzender Biochemischer Verein Groß-Berlin e.V., Berlin:
Fr. 16 - 19h  Alles über die Schüssler-Salze

28.11.2025 Theda Werner, Psycholgin, Berlin:
Fr. 18.30h     Positive, wertschätzende Kommunikation
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VERANSTALTUNGEN DES BIOCHEMISCHEN VEREINS
2. HALBJAHR 2025 (3)

  

Arbeitskreise 

Di., 19.00h      Daniela Dumann, Heilpraktikerin,
                       Heilpraktikerin, 2. Vorsitzende der Hildegard-Gesellschaft, Berlin:
                        Arbeitskreis Phytotherapie:  30.9., 21.10., 25.11.2025:

Kräuter- und Pilzwanderungen 

19.09.2025 Hannelore Bayer-Rutzel, Heilpraktikerin, Berlin:
Fr., 14.30h  Wildkräuter und Heilpflanzen am Tegeler Fließ

15.10.2025 Werner Nauschütz, Pilzsachverständiger, Dipl.-Lebensmittelchemiker,
Berlin:

Mi., 15 - 18h  Pilzwanderung in Borgsdorf

17.10.2025 Daniela Dumann, Heilpraktikerin,
                      Heilpraktikerin, 2. Vorsitzende der Hildegard-Gesellschaft, Berlin:
Fr. 14.00h Kräuterführung im Hildegard von Bingen-Kräutergarten

Wanderungen

18.10.2024:  Jürgen Loock, Dipl.-Ingenieur, Berlin: 
Sa., 11.30h  Wanderung durch die Laubverfärbung des goldenen Oktober

Gesprächsgruppe
der Regionalgruppe Hildegard von Bingen

Dienstags 19.00h Daniela Dumann, Heilpraktikerin,
                      Heilpraktikerin, 2. Vorsitzende der Hildegard-Gesellschaft, Berlin:

 Treffpunkt Hildegard von Bingen: 07.10., 02.12.2025
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VERANSTALTUNGEN DES BIOCHEMISCHEN VEREINS
2. HALBJAHR 2025 (4)

  

Weitere Veranstaltungen
in der Advents- und Weihnachtszeit

30.11.2025 Daniela Dumann, Heilpraktikerin,
                      Heilpraktikerin, 2. Vorsitzende der Hildegard-Gesellschaft, Berlin:
So., 15 - 19h  „Alle Jahre wieder“ - Backkurs nach Hildegard von Bingen

06.12.2025 Daniela Dumann, Heilpraktikerin,
                      Heilpraktikerin, 2. Vorsitzende der Hildegard-Gesellschaft, Berlin:
Sa., 19 - 21h   Adventsfasten nach Hildegard von Bingen
und weitere   Vorbereitungstermin: Mi., 26.11.2025, 19 - 21h
Termine

20.12.2025 Daniela Dumann, Heilpraktikerin,
                      Heilpraktikerin, 2. Vorsitzende der Hildegard-Gesellschaft, Berlin:
Sa., 19 - 21h   Rauhnächte - magische Zeit zwischen den Jahren

...und weitere 
Termine

Werden Sie Mitglied im Biochemischen Verein Groß-Berlin e.V.

Die Mitgliedschaft im Biochemischen Verein bietet Ihnen folgende Vorzüge:
. Sie können ca. 35 Vorträge unseres Vereins im Jahr kostenlos besuchen
. Sie erhalten eine Ermäßigung bei allen Seminaren, Arbeitskreisen, 
  Exkursionen und Kräuterwanderungen
. Sie erhalten Mitgliederrundbriefe mit neuen Informationen über die Vereins- 
  arbeit und die Mineralsalztherapie nach Dr. Schüßler und verwandte Natur- 
  heilverfahren (Zeitschrift „Weg der Gesundheit“)
. Sie können ein vergünstigtes Abo der Zeitschrift Natur und Heilen bestellen
. Sie können in der Mitgliederversammlung über wichtige Belange des Vereins 
  mitbestimmen.

  Der Verein lebt durch seine Mitglieder – und braucht Sie!
  Mit Ihrer Mitgliedschaft fördern Sie den Erhalt und die Weitergabe des Wissens
  rund um die Schüßler-Salze, bewusste Ernährung und sanfte Heilmethoden. 
  Helfen Sie mit, dieses wertvolle Wissen für kommende Generationen lebendig zu 
  halten. 
  Jeder Beitrag zählt.
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